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Démarche artistique 

Mon travail se construit à la frontière du geste intuitif, de la mémoire intérieure et de la matérialité 
du vivant. Il se développe autour de l’empreinte et de la trace, qui constituent le point d’origine de 
ma pratique. Les encres capturent des gestes et des impressions premières, révélant des formes 
sensibles, des structures organiques ou minérales, comme des manifestations fragiles du vivant.

Ces empreintes ouvrent un second espace dans la peinture, où le lien au vivant se déplace vers une
dimension plus intérieure et sensible. La peinture explore alors la vie psychique des images :
souvenirs, états émotionnels, paysages mentaux, entre réel et rêvé. Elle convoque des thèmes liés à la
nature, à l’exil, à l’expérience du déplacement et de la transformation.

Ainsi, mon travail articule deux versants du vivant : l’un lié à la trace et au geste inscrit dans la
matière, l’autre à l’expérience intérieure et à la circulation des images. Ces deux dimensions ne
s’opposent pas mais se répondent, formant un ensemble organique où tout est relié, comme un
réseau invisible, à la manière d’un mycélium.

Entre abstraction et fguration, chaque œuvre devient trace, présence et langage sensible : un espace
où le visible et l’invisible se rejoignent, entre fragilité et force, disparition et émergence.

Biographie 

Héloïse Bonin vit et travaille en Limousin. Son travail explore les liens entre mémoire, matière et
vivant à travers une pratique mêlant encres, écritures gestuelles et peinture.

Inspirée par les empreintes naturelles, les formes organiques et les phénomènes de transformation, 
elle développe un langage visuel situé entre abstraction, cartographie sensible et réminiscence du 
paysage. Ses œuvres interrogent les relations invisibles entre le corps, la nature et la mémoire, à 
travers des processus de trace, de superposition et d’effacement.

Son travail a été présenté dans plusieurs lieux en France, notamment à Galerie Mémoire de 
l’Avenir, à Galerie M, à Oblique Nuage, à Maison Magenta, à Artothèque d’Angoulême, à la 
Bibliothèque francophone multimédia de Limoges ainsi qu’à Opéra de Limoges.



CV artistique 

Artiste plasticienne, je développe une pratique mêlant encres, écritures gestuelles et peinture autour
des notions de trace, mémoire et vivant. Mon travail explore les formes organiques, les empreintes
naturelles et les phénomènes de transformation à travers un langage situé entre abstraction,
cartographie sensible et matière.

Formation

• 1999  : École Nationale Supérieure d'Arts Décoratifs de Limoges 
• 1998  : École préparatoire aux Appliqués de La Souterraine 

Expositions personnelles (sélection récente)

• 2025 : Galerie Maison Magenta, Murmure du vivant, Lyon 
• 2025 : Artothèque, Musée du Papier, Dessins d’Empreintes, Angoulême 
• 2024 : Galerie Oblique Nuage, Empreintes, Paris 
• 2024 : Opéra de Limoges, Murmure d’écorces, Haute-Vienne 
• 2024 : Bibliothèque Francophone Multimédia, Mémoire d’arbre, Limoges 
• 2023 : LE PHARE, Monde désenchanté, Limoges 
• 2026/2027 : Série Mycelium en cours 

Expositions collectives (sélection récente)

• 2026 : Galerie 18 bis, Visions Oniriques, Paris
• 2025 : Sélection Carré sur Seine 
• 2025 : KI GALERIE, Dessins d’empreintes, Poitiers 
• 2025 : Musée de Sémur, Art postal, l'eau, Sémur-en-Auxois 
• 2024 : Galerie Mémoire de l’Avenir, Jaillir de la fatigue, Paris 
• 2024 : Galerie M, Récits d’adolescence, Paris 
• 2023 : Galerie Mémoire de l’Avenir, The Seeders, Paris 
• 2023 : 26è Rencontres d’art contemporain, Le Sacré, Château de Saint-Auvent



L e s E m p r e i n t e s

Mon travail de dessin explore la trace comme mémoire vivante.
Par empreintes, effacements et superpositions, j’essaie de faire émerger des présences fragiles, 

entre apparition et disparition.
Le papier devient un espace de réminiscence, où la matière conserve les passages, 

les tensions et les fragments d’une mémoire organique.



Arborescence / série Mémoire d'arbre / 2024 /  Encre sur papier / 70 x 50 cm



Murmure d'écorce N°2 / série Mémoire d'arbre / 2024 / encre sur papier / 115 x 160 cm



L'âme en creux N°2 / Série Mémoire d'arbre / 2025 / Encreet dorure sur papier / 70 x 50 cm



Propagation / série Mémoire d'arbre / 2024 / Encre sur papier / 100 x 70 cm



Murmure d'écorce / série Mémoire d'arbre / 2024 / Encre sur papier / 150 x 100 cm



Dentelle d'arbre 2/2 / Série Mémoire d'arbre / 2024 / Encre sur papier / 70 x 50 cm



Connexion / Série Pierre de lave / 2025 / Encre sur papier fbres de bambou / 100 x 70 cm



Pierre de la N°1 / Série pierre de lave / 2023 / Encre sur papier artisanal / 41 x 61 cm



L e s   P e i n t u r e s

Mes peintures et collages construisent des espaces de mémoire, de tension et de passage.

Figures, paysages et fragments s’y rencontrent dans des compositions où le réel bascule vers un

 territoire plus intérieur, traversé par l’absence, la trace et des récits silencieux.

La matière devient alors un lieu de stratifcation, entre apparition, effacement et reconstruction.



Lumière sur l'enfance, 2023. Série Exilés – 50 x 40 cm – Acrylique et collage sur bois



Lierre rouge, 2023. Série Exilés – 50 x 40 cm – Acrylique et collage sur bois



L'épuisement, 2024, Série Exilés- 24 x 41, 5 cm – Acrylique et collage sur bois



Squat N°2, 2023 – Série Exilés - 80 x 60 cm – Acrylique et collage sur bois



Tunnels, 2023. Série Exilés – 50 x 40 cm – Acrylique et collage sur bois



Ma baignoire, 2019. Série Intérieurs – 120 x 120 cm – Acrylique et collage sur bois



 Renaissance italienne, 2021. Série Intérieurs – Acrylique et collage sur bois



Rhizome, 2026 – 150 x 110 cm – Acrylique sur toile de lin



Mycélium, Trame 2 : Lisière du visible, 2026 - 180 x 110 cm – Encre, acrylique, cendre, charbon sur toile de lin



             

            Renaissance, 2018 – 160 x 92 cm – Acrylique et collage sur bois



C o n t a c t :

heloise.bonin.plasticienne@gmail.com

06/ 89/ 12/ 34/ 87

@heloise_bonin

www.heloisebonin.com
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